
  CURRICULUM VITAE 
 
  Näyttelijä-ohjaaja 
  Tarja Pyhähuhta 
   
                                           Kartanontie 6 
  50600 Mikkeli 
  050-5540 286 
 
  tarja.heiskanen@teatteripalvelu.inet.fi 
 
 

 

Toiminimen yritystoiminta 

 
Koulutuspalvelu yrityksille 
 
Esiintymispalvelu 
 
Opetuspalvelu 
 

 

Ohjaustoiminta 

 
2012                                   Omaishoitajien näytelmäryhmä  Virtapiiri 
 
2010-2012                          TeatteriOsuuskunta EsTate 
 
2011-2012                          Syvälahden Tanssilavateatteri 
 

2008-2011 Valtakunnallinen Myrsky-projekti, Etelä-Savon taidetoimikunnan Matka   

erilaisuuteen -hanke, kehitysvammais- (Eha 10. lk) ja mielenterveyskuntoutujat 

 

2007 Sydämen sykkeessä, maahanmuuttajaprojekti, ohjaus, käsikirjoitus 

yhdessä Ilona Kolbergin kanssa  

2005  Savonlinnan kesäteatteri  

2005  Ristiinan seurakunta, Liekit-musikaali 

2004-2008 Satutalo Vekkulinnan toiminnanohjaaja, syrjäytymisuhan alla olevien 

nuorten työllistäminen 

2004-2008  Kenkävero, tonttuvaellus ja Aittatontun tarinat  

2003-2008  Mikkelin kansalaisopisto  



2002-2007  Ristiinan nuorisoseura/ Tuuva teatteri 

2002-2008  Mikkelin Revyyteatteri/Mikkelin kansalaisopisto 

2000-2002  Mikkelin tuomiokirkkoseurakunta, jouluevankeliumi (nukketeatteri) 

1996-2002  Juvan lukioteatteri 

1995-2001  Teatteriryhmä Irtonaiset, Juva 

1995-2001  Teatteri Ilona, Kangasniemi 

1995-2000  Kangasniemen nuorisoteatteri 

1994-2000  Rantasalmen nuorisoteatteri 

  - Rantasalmen nuorisoteatterin 10-vuotisnäytelmä 2005 

1986-2000  Mäntyharjun nuorisoteatteri 

1985-2008  Vekkuliteatteri 

1985-2000  Mäntyharjun näytelmäkerho 

1985-1998  Mikkelin nuorisoteatteri 

1985-1990  Heinäveden nuorisoteatteri 

1979-2008  Nukketeatteri Tilkku 

 

 

Näyttelijätyö 

 

1979-2012  Mikkelin Teatteri 

1978-1979  Suomen Kansallisteatteri, iltanäyttelijä 

1968-1978  Hyvinkään Teatteri, näyttelijä 

1964-1967  Varkauden Teatteri, iltanäyttelijä 

 

 

Mikkelin Teatteri 

 

2012                                   Lämminveriset (Äitee) 
 
2012                                   Arseniikkia ja Vanhaa pitsiä (Aby) 
 
2012                                   Risto Räppääjä (Pakastaja Elvi) 
 
2010                                   Yksiöön en äitee ota (Äitee) 
 
2010                                   Naistenjuomaa 
 



 

2008                       Teatteriosuuskunta EState:  

                            Kaunis on luoksesi kaipuu –sota-ajankirjeitä ja lauluja Mikkelin 

Jalkaväkimuseossa 

2006 Teatteriosuuskunta EState: Ronald Harwood, Kvartetti (Cecily 

Robson) 

2008  Sirpa Kähkönen: Tilkkuenkelit (keittäjä) 

2008  Ray Cooney: Sukuvika (nunna) 

2007-2008  Anni Blomqvist: Myrskyluodon Maija (ruustinna) 

2006  Sirkku Peltola: Suomen hevonen (Äitee) 

2002  Sisko Istanmäki: Liian paksu perhoseksi (Kaisu) 

2000  Thorbjörn Egner: Kolme iloista rosvoa (Sohvi) 

2000  Sam Sihvo: Jääkärin morsian (Marusja) 

1998  Teuvo Pakkala: Tukkijoella (Maija) 

1998  Sirpa Puskala: Saaren sylissä sydän (Ritva) 

1998  Orvokki Autio: Pesärikko (äiti) 

1997  Athol Fugard: Tie Mekkaan (Elsa) 

1996  Ivan Menchell: Leskikullat (Doris) 

1995  Hella Wuolijoki: Niskavuoren naiset (Ilona) 

1994  Moliérè: Luulosairas (palvelija) 

1994  Anton Tšehov: Vanja-eno (Sonja) 

1993  Nikolai Gogol: Mielipuolen päiväkirja (monologi) 

1991  Irving Berlin: Annie Mestariampuja (Dolly Date) 

1990  Aleksei Arbusov: Puolitiessä (Maja Aleinikova) 

1989  Federico Garcia Lorca: Mariana Pineida (Mariana) 

1988  Stein-Bock: Viulunsoittaja katolla (Tsitel) 

1988  Matti Nieminen: Tasapeli (Eeva) 

1988  William Shakespeare: Romeo ja Julia (imettäjä) 

1986  Käthe Kollwitsh: Musta kevät (monologi) 

1982  Maria Jotuni: Kultainen vasikka (Edit) 

1981  Ireneuz Iredynski: Hyvästi Juudas (nuori kalpea tyttö) 

1980  Artturi Järviluoma: Pohjalaisia (Liisa) 

1979  Reijo Malm: Liisa pieni (Liisa) 

 



 

Hyvinkään teatteri 

1974  Hella Wuolijoki: Niskavuoren naiset (Ilona) 

1973  Elvi Sinervo: Maailma on vasta nuori (Vappu) 

1972  Aleksis Kivi: Leo ja Liina (Liina) 

1971  Maiju Lassila: Tulitikkuja lainaamassa (Kaisa Karhutar)  

 

 

Mikkelin kaupunginorkesteri ja Savon sotilassoittokunta 

2004, 2005, 2006 Kolme lastenkonserttia 

 

Gospelyhtye Caminante 

2010-2012 

 

Elokuvatyöt 

2002  Reino Honkonen: Varjot vain (tv-sarja) 

1998  Sisko Istanmäki/Heidi Köngäs: Liian paksu perhoseksi 

1997  Rauni Mollberg: Paratiisin lapset 

1996  Liisa-Maija Laaksonen/Åke Lindman: Kiinnisidottu 

1977  Pirkko Saisio/Åke Lindman: Elämänmeno 

1976  Eva Janikova: Taalintehdas 

1973  Erkko Kivikoski: Laukaus tehtaalla 

 

 

Opetustoiminta 

 

2007-2008  Viola – väkivallasta vapaaksi ry, perheyhteistyötä taiteen keinoin 

2007-2008  Mikael-koulu, ilmaisukasvatusprojekti 

2007-2008  Mielenterveyskuntoutujien ilmaisukasvatusprojekti 

2000-2008  Mikkelin Revyyteatteri -ohjelmaryhmän taiteellinen vastaava 

1998,1999,2000 Seurakuntien lapsi- ja nuorisotyön kouluttajana 

1997-2001  Yritysten kouluttajana  

1994-2001  Teatteri Ilona, Kangasniemi 

1986-2008  Ilmaisutaito 



Näyttelijätyön kurssit: Mäntyharju, Heinävesi, Kangasniemi, Mikkelin 

mlk 

Runopiirit: Mäntyharju, Kangasniemi, Mikkelin mlk 

Iltamateatteri: Teatteri Ilona, Kangasniemi, Mikkelin mlk 

Estradiviihde: Teatteri Ilona, Kangasniemi 

Musiikki-ilmaisu: Rantasalmen Nuorisoteatteri, Kangasniemen 

Nuorisoteatteri, Juvan lukioteatteri, Mäntyharjun Nuorisoteatteri 

Mikkelin Nuorisoteatteri 

Teatteriryhmä Irtonaiset 

1985-2008  Kansalaisopiston ilmaisutaidollisten aineiden opettaja 

1985-2008  Ilmaisutaidon kouluttajana Etelä-Savon oppilaitoksissa  

1985-2000  Vekkuliteatterin ohjaaja 

1979-2000  Nukketeatteri Tilkun ohjaaja 

 

 

Lisäopinnot 

 

Koulutus 

2005-2008  Steak, täydennyskoulutus 

2003-2005 Steak, Psykofyysisen läsnäolon ja autenttisen näyttelijätyön 

täydennyskoulutus 

 Äänenhuolto ja improvisaatio 

 Studiokoulutuspäivät 

2002 Nukketeatterikasvatuksen laaja kasvatustyön näyttötutkinto 

2002 Nukkenäyttelijän näyttötutkinto Shakespearen näytelmässä Macbeth 

 (Lady Macbeth) 

1989 Pitkä kymmenviikkoinen täydennyskoulutus Mikkelin teatterissa 

1989-1990 Steak täydennyskoulutus 

 

Ohjaajatyön koulutus 

1989-1990  Työväen näyttämöiden liiton ohjaajatyön kurssi 

1988-1989  SHT, III-vaiheinen ohjaajatyön koulutusohjelma, opettajat: Ossi Räikkä, 

Ritva Holmberg, Maaria Koskiluoma, Väinö Vainio, Jorma Kairimo, 

Marja-Kaarina Mykkänen 



 

Puheilmaisun koulutus 

1999  Improvisaatiokoulutus 

1996  Paasikivi-opiston näyttelijätyön kurssi 

1987, 1988  Fyysisen ilmaisun kurssi, Lahden kesäyliopisto   

Steak: lyhytkursseja, opettajat: Marita Naava, Marja-Leena Kuuranne, 

Ritva Koivunen, Päivi Kangas 

 

Näyttelijätyön kurssit 

2002  Autenttisen näyttelijätyön ja musiikki-ilmaisun kurssi,  

                       Marcus Groth, Ville Hukkinen, Saarenmaa 

1980,1981  Suomen näyttelijäliiton kurssit, Suviranta 

1978  Voionmaan näyttelijätyön kurssit 

1977  Päivölän kansanopisto 

 

Laulukoulutus 

2007  Tampereen yliopisto, musiikki-improvisaatio 

2006-2008  Maija Hapuoja - Sini Spoof 

2001  Mikkelin Musiikkiopisto, Tuija Kiviranta 

1997-2000  Laulun lehtori Marja-Riitta Väkevä 

1997  Kesäkurssi, opettajat: Eija Ahvo, Susanna Haavisto 

1995-2000 Mikkelin teatterin musiikkiproduktioiden laulunkouluttaja Lauri 

Leinonen 

1982-1984 Laulun lehtori Riitta Kuusi, yksityisoppilaana 

 Laulun lehtori Lauri Leinonen 

1980-1988 Laulun kesäkursseja 7-10 pv. 

1980-1985 Hilkka Tarkiainen 

1979-1980  Marjatta Airas 

 Mikkelin Musiikkiopisto 

1977, 1978 Jukka Jarvola, yksityisoppilaana 

 

Tanssikoulutus 

1978-1979  Tanssiteatteri Raatikko, oppilaskoulu   

1977-1978  Jazz-tanssitunnit, Helsingin tanssiopisto 



 

Lyhytkursseja 

Äänenmuodostus, tekstin käsittely, runo, musiikkiterapia, eurytmia, ilmaisutaito, nuken valmistus 

 

 

Luottamustehtävät 

 

2007-2008  Vekkuliteatteri ry, puheenjohtaja 

2003-2006  Etelä-Savon taidetoimikunnan jäsen 

1999-2008  Mikkelin revyyteatteriyhdistys ry:n hallituksen jäsen 

 

 

Tunnustukset 

 

2010                                   Etelä-Savon Taidetoimikunan elämäntyöpalkinto 
 
2005  Vuoden positiivisin Mikkeliläinen 

2000  SHT kultainen tunnusmerkki harrastajateatterityöstä 

2000  Tatun tuoli, Länsi-Savon palkinto eteläsavolainen maineteko 

1998  Kangasniemen kulttuuripalkinto 

1993  Mikkelin kaupungin kulttuuripalkinto 

1990  Mikkelin teatterikerhon palkinto 

1988  Mikkelin läänin taidepalkinto 

 

 

Apurahat 

 

2008  SKR:n Etelä-Savon rahasto 

2004  Valtion näyttämötaiteen apuraha 

 

   

 

  

 


